KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Inne zajgcia o charakterze terapeutycznym Etap edukacyjny / klasa: Szkota Podstawowa, 8c

Czas trwania: 45 minut Prowadzacy: Urszula Krzyzanowska-Belch

Uzasadnienie zastosowania technologii: Odpowiednio dobrane narzedzia TIK pozwalaja osiaga¢ cele edukacyjne
w sposéb atrakcyjny dla ucznidéw. Dziatania diagnostyczne z wykorzystaniem kwestionariusza KSPR 3 zawartego w
pakiecie Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja pomagaja w okresleniu mocnych i stabszych
stron ucznia w obszarach radzenia sobie w sytuacjach moggcych wywota¢ zachowania agresywne. Wizualizacja
omawianych tresci.

Temat: Poznajemy roznice migdzy ztoscig a agresja.

Forma prowadzenia zajeé: stacjonarna

Tre$ci nauczania — wymagania szczegétowe z podstawy programowe;j:
- rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos¢;

- rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Cel ogolny lekcji: Rozwijanie umiejetnos$ci ucznia w obszarze rozumienia réznicy miedzy zloscia a agresja.
Nabycie przez ucznia umiejetnosci zwiazanych ze skutecznym zarzgdzaniem zloscia.

Cele szczegolowe zajec:

- ¢wiczenie umiejetnosci ucznia w obszarze rozpoznawania i nazywania emocji;

- rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania i roztadowywania emocji w sposob akceptowany spotecznie;
- rozumienie przez ucznia roznicy migdzy zloscig agresja;

- rozpoznawanie przez ucznia zachowan agresywnych;

- uczen objasnia, dlaczego zto$¢ jest jak balon;

- uczen wyjasnia, co znaczy, ze ztos¢ jest OK, agresja nie jest OK.

Metody i formy pracy:

- podajaca,

- aktywizujaca,

- heureza,

- wizualizacja tresci z wykorzystaniem TIK,

- ¢wiczenie praktyczne,

- metoda samodzielnych do§wiadczen,

- ¢wiczenia praktyczne,

- gry i zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem TIK,

- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:




- prezentacja multimedialna przygotowana przez nauczyciela;
- balon;

- tabliczki przedstawiajace palec uniesiony w gorg/w dot dotaczony do pakietu Eduterapeutica. Problemy
wychowawcze. Przemoc i agresja,

- kwestionariusz KSPR 3 dotaczony do pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja;
- ¢wiczenia multimedialne z pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja:
> Czy to juz agresja

> Radze sobie z agresjg innych 1,2

Wymagania w zakresie technologii:
- pakiet Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja;

- prezentacja multimedialna samodzielnie przygotowana przez nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- wizualizacja tresci,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtdrzenia polecen,
- ¢wiczenia praktyczne,

- odnoszenie si¢ do wczesniej zdobytej wiedzy,

- dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci uczniow.

Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne;
- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Sposéb ewaluacji zajeé:
- okreslanie, ktore zachowania sg OK, ktore nie s3g OK z uzyciem tabliczek przedstawiajacych kciuk w gore/w dot;

- ¢wiczenia praktyczne (scenki) w oparciu o wczesniej nabytg wiedzg.

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajed Przebieg zajeé

- Powitanie uczniow.
- Rozmowa na temat: Co mitego spotkato Ci¢ w minionym tygodniu?

- Przedstawienie celu zajeé.
WSTEPNA
- Przypomnienie nabytych na poprzednich zajeciach informacji dot. ztosci (jako emocji, ktorg
doswiadcza kazdy cztowiek) i agres;ji (jako przejawu trudnosci radzenia sobie ze zlo$cig w

spotecznie akceptowany sposob).




GLOWNA

- Omoéwienie wynikow kwestionariusza KSPR 3 dolaczonego do pakietu Eduterapeutica.
Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja, przeprowadzonego na poprzednich zajeciach.

- Rozmowa na temat przekonania ucznia o tym, czy potrafi radzi¢ sobie ze zlo$cig w spotecznie
akceptowany sposob.

- Przypomnienie zasady: ztos¢ jest OK, agresja nie jest OK.

- Zapoznanie ucznia z prezentacjg multimedialng obrazujacg réznice migdzy zloscig a agresja
(przypomnienie informacji z poprzednich zaje¢, wizualizacja tresci).

- Omoéwienie sensu ilustracji: wulkanu ztosci, termometr ztosci (prezentacja multimedialna)

- Objasnienie, co oznacza, iz zto$¢ jest, jak balon (nagromadzona zto§¢ moze wybuchna¢,
zmieni¢ si¢ w agresja, podkreslenie, jak wazne jest roztadowywanie ztosci, zanim dojdzie do
wybuchu)

- Cwiczenia multimedialne z pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i
agresja.

a) Czy to juz agresja

b) Radze¢ sobie z agresjg innych 1,2

KONCOWA

- Podsumowanie zdobytych informacji. OdpowiedZ na pytanie: Po co uczymy si¢ panowania nad
zlosciag?

- Okreslanie przez ucznia z wykorzystaniem tabliczki podniesionego lub opuszczonego kciuk (z
pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja), czy dane zachowanie jest
agresywne czy nieagresywne.

- Scenki przedstawiajace mozliwos¢ nieagresywnej reakcji na trudng sytuacje.




