KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Etap edukacyjpy / Klasa:
Inne zajecia o charakterze terapeutycznym Il etap edukacyjny/ klasa 4a
Czas trwania: Prowadzacy:

45 minut Magdalena Dwiecka

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalajg osigga¢ cele edukacyjne w sposob dla nich atrakcyjny.

Temat: Agresja - co o niej wiemy, jak sobie radzi¢, jak reagowac? Zajecia z wykorzystaniem TIK.

Forma prowadzenia zaje¢: stacjonarna

Tres$ci nauczania — wymagania szczegélowe z podstawy programowej:

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- rozwijanie umiejetno$ci poprawnej interpretacji sytuacji spotecznych

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawani i kontroli emocji

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposob akceptowalny spolecznie
- rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji i wspotpracy w grupie

Cel ogolny lekcji:
Uczniowie potrafig rozwigzywac konflikty w sposob akceptowalny spotecznie.

Cele szczegolowe zajeé:
1. Uczniowie rozumieja, czym jest agresja oraz jakie sg jej konsekwencje.
2. Uczniowie potrafig zidentyfikowac sytuacje, ktore moga prowadzi¢ do agresji 1 przemocy.
3. Uczniowie ucza si¢ sposobow radzenia sobie z agresja i rozwigzywania konfliktéw w sposob
pokojowy.
4. Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i wspotpracy w grupie.

Metody i formy pracy:
e Dyskusja
e Quiz

e Scenki dramowe
e Praca z materialem wizualnym

Srodki dydaktyczne:
o Karteczki z kciukami - ok, nie ok
o Karteczki z sytuacjami
e Duze, czyste kartki
e Flamastry

Wymagania w zakresie technologii:
- komputer stacjonarny
- program Eduterapeutica Lux Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja.




Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- materialy wizualne

- stosowanie wzmocnien pozytywnych

- dodatkowe powtdrzenia omawianych tresci
- pytania pomocnicze

- kierowanie rozmowy

Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- umiejetnos¢ wspotpracy 1 komunikacji

- rozpoznawanie i kontrola emocji

- rozumienie sytuacji spotecznych

Sposob ewaluacji zajec:
- pytania sprawdzajace

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajed Przebieg zajec

e Powitanie uczniéw 1 wprowadzenie do tematu zajec.

e Kirotkie wprowadzenie: ,,Dzi§ porozmawiamy o tym, czym jest agresja, jak
mozemy jg rozpoznac i jak reagowacé w sytuacjach, kiedy czujemy si¢ zagniewani
lub gdy inni wykazuja agresywne zachowanie.”

e Zapyta¢ ucznidow, czy wiedza, czym jest agresja. Zacheci¢ do dzielenia si¢ swoimi

WSTEPNA doswiadczeniami.

e Podsumowanie wypowiedzi ucznidw, zapisanie ich na duzej kartce

e Wyjasnienie, czym jest agresja, w prostych stowach: ,,Agresja to zachowanie,
ktore ma na celu zranienie kogo$ lub zrobienie mu krzywdy, moze to by¢ np.
bicie, wyzywanie, a takze krzyki.”

e Podanie przyktadow réznych form agresji: stowna, fizyczna, emocjonalna.

e Poinformowanie ucznidw, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy korzystac z
materiatéw TIK, wykonamy Quiz o agresji na komputerze z programu
Eduterapeutica

e Wyjasnienie uczniom zasad Quizu. Rozdanie karteczek z kciukami 1 wyjasnienie
uczniom, ze kiedy uznaja, iz odpowiedz jest prawidtowa podnosza karteczke z
kciukiem do gory; zta odpowiedz to kciuk na dot

e Quiz w programie Eduterapeutica Lux Problemy wychowawcze. Przemoc i
agresja. Analiza odpowiedzi. Omowienie poprawnych rozwigzan.

e Zadanie pytania: ,,Czy agresja zawsze jest zla?” Zachecanie do odpowiedzi,
wyjasnienie, Ze czasami emocje mogg nas ponies¢, ale warto umiec je
kontrolowac.

e Rozmowa na temat sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do agres;ji.

e Podanie przyktadoéw trudnych sytuacji: np. kto$ nas wySmiewa, kto§ zabiera naszg
rzecz, czujemy si¢ niezrozumiani.

GLOWNA




Przedstawienie kilku strategii radzenia sobie z agresja:
o ,Zatrzymaj si¢ 1 wez gteboki oddech” — pomaganie sobie w chwilach
zdenerwowania.
o ,,Porozmawiaj o swoich uczuciach” — méwienie, co czujemy w spokojny
Sposob.
o ,,Popro$ o pomoc dorostego” — kiedy sytuacja staje si¢ trudna. Skorzystaj
z numerdw alarmowych lub telefonéw zaufania. Zapoznanie uczniéw z
numerami takich telefonow.
Zajecia praktyczne: uczniowie otrzymujg karteczki z sytuacjami, w ktérych moga
poczu¢ si¢ zdenerwowani. Maja za zadanie znalez¢ sposdb na rozwigzanie dane;j
sytuacji w sposob spokojny i nieagresywny, np. uzywajac jednej z
zaprezentowanych strategii.
Przyktad sytuacji: ,,Kto$ zabrat twojg rzecz. Co robisz?”
Uczniowie odgrywaja krotkie scenki pokazujgce wybrane strategie.

KONCOWA

Powr6t do ogdlnej dyskus;ji: ,,Co to znaczy by¢ spokojnym w trudnej sytuacji?”
Pytania sprawdzajace

Wspolne podsumowanie, co uczniowie zapamigtali z zajec.

Zachecenie do stosowania w codziennym zyciu poznanych strategii.




