KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Zaj¢cia rozwijajace kompetencije Etap edukacyjny / klasa: 6a, 6d
emocjonalno-spoteczne

Czas trwania: 45 min. Prowadzacy: Anna Kucz

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalajg osiagac cele edukacyjne w sposdb dla nich atrakcyjny.

Temat: Szanujemy siebie — wySmiewaniu stop. Zaj¢cia z wykorzystaniem Eduterapeutica.

Forma prowadzenia zajec¢: stacjonarna

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe z podstawy programowej:

- rozpoznawanie, identyfikowanie i nazywanie emocji, adekwatnie do sytuacji,
- wlasciwe reagowanie w sytuacji doswiadczania danej emocji,

- rozpoznawanie wptywu emocji na nasze decyzje i wybory,

- wyrazanie wlasnych mysli 1 emocji,

- podejmowanie decyzji.

Cel ogélny lekcji: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji. Doskonalenie wyrazania
emocji w sposob akceptowany spotecznie.

Cele szczegolowe zajeé:

- wymienianie sytuacji wskazujacych na stosowanie przemocy psychiczne;,

- wymienianie zachowan prezentujacych postawe szacunku do drugiej osoby,

- rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania i roztadowywania emocji w sposob akceptowany spotecznie,
- adekwatne reagowanie na emocje innych.

Metody i formy pracy:

- metody czynne: metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan,
- metody stowne: rozmowa, instrukcja, objasnienia,

- forma grupowa,

- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- kredki,

- dtugopisy,

- kartki.

Wymagania w zakresie technologii:
- laptop.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- kierowanie polecen bezposrednio do ucznia,

- obrazkowe materialy dydaktyczne,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtorzenia polecen.




Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne,

- umiej¢tnos¢ uczenia sig,

- Swiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna.

Sposdéb ewaluacji zajec:
Rundka: kazdy uczen konczy zdanie: Dzisiaj postanowitem, ze ..., dopowiadajagc wymienione w
ustalonym kontrakcie zachowania wskazujace na szacunek.

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajed

Przebieg zajeé

Powitanie ucznidow i krétkie wprowadzenie do tematu.
Przypomnienie zasad — jesli chcemy co$§ powiedzie¢, zglaszamy sie, mowimy, kiedy

WSTEPNA nauczyciel udzieli nam glosu. Przestrzegamy zasady: jedna osoba mowi, reszta stucha.
Uczniowie wykonuja zadania indywidulanie na forum grupy, wspoélnie.
- Nauczyciel prosi, aby uczniowie usiedli w kregu i zadaje pytanie: Co to znaczy, ze
szanujemy inng osobg?
- Nauczyciel wymienia zawarte w ponizszej tabelce zwroty, komunikaty 1 zachowania
(wspiera swoja wypowiedz ilustracjami/kartami pracy z Eduterapeutica), a uczniowie
majg za zadanie powiedzie¢, czy dany zwrot/komunikat/zachowanie wskazuje na to, ze
kogo$ szanujemy, czy jest wyrazem braku szacunku.
Zwroty/komunikaty Zachowania
Jeste$ glupi! Umyslne popchniecie kogo$
Smierdzisz! Wysmiewanie kogos, kto na WF-ie nie
potrafi zrobi¢ fikotka
Nie méw do mnie, ze jestem ghupi. Mowienie Dzien dobry na powitanie
Wygladasz jak goryl. Smianie sie z kogos, kto zle wykonat
zadanie przy tablicy
GLOWNA Ladnie wygladasz. Obgadywanie kolegi i $mianie si¢ z niego,
ze ma niemodny plecak
Debil! Ustapienie miejsca w autobusie starszej
osobie
Lamaga! Pomoc koledze w zebraniu rzeczy, ktore
mu si¢ wysypaty z plecaka
Dawaj to frajerze! Noszenie plecaka za kolege, ktory si¢ tego
domaga

- Nauczyciel zadaje pytania: Co to znaczy, ze szanujemy inng osobg¢? Kogo dzieci
szanujga? W jaki sposob pokazujemy, ze kogos$ szanujemy? Skad dzieci wiedza, ze kto$ je
szanuje?

- Wypracowanie regut w grupie: nauczyciel prosi ucznidéw, aby powiedzialy, jak powinny
si¢ zachowywac, aby w szkole wzajemnie si¢ szanowano. Dazy do uzyskania informacji,
Ze uczniowie prosza, dzigkuja, przepraszaja, witajg si¢, rozmawiajg ze soba, zamiast si¢
bi¢, sg zyczliwe dla innych. Uczniowie wykonujg zadania z Eduterapeutica — karty pracy




symbolizujace proszenie, dzigkowanie, witanie, Zyczliwos¢.
- Uczniowie zapisujg reguly grupy, robig do nich ilustracje.

KONCOWA

- Omowienie zajec: przypomnienie spisanych zasad. Przypomnienie sytuacji
omawianych z wykorzystaniem kart pracy Eduterapeutica.

- Pochwaly dla uczniow za zaangazowanie i kreatywnos¢.

- Krotkie podsumowanie zdobytych umiejgtnosci: jak uczniowie powinni si¢
zachowywac, aby w szkole wzajemnie si¢ szanowano.

- Nauczyciel pokazuje uczniom uczuciometr, sam wybiera emocj¢, ktorg w danej chwili
odczuwa 1 okreéla jej intensywno$¢. Kolejni uczniowie pokazuja swoje emocje, ktore
towarzyszg im na koniec zajec.

- Rundka: kazdy uczen konczy zdanie: Dzisiaj postanowitem, ze ..., dopowiadajac
wymienione w ustalonym kontrakcie zachowania wskazujace na szacunek..




