KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Etap edukacyjny / klasa: Szkota Podstawowa, 7d,

Przedmiot: Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢ 3f

Czas trwania: 45 minut Prowadzacy: mgr Agata Aleksy-Rojna

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalaja osiagac cele edukacyjne w sposob dla nich atrakcyjny.

Temat: Nauka asertywnego zachowania.

Forma prowadzenia zajeé: stacjonarna

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe z podstawy programowej:

- rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczose,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
Whnioskowania,

- umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w
malych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii.

Cel ogélny lekcji: Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji, dopasowywanie
prawidtowych strategii do sytuacji spotecznych. Nauka zachowan asertywnych.

Cele szczegotowe zajec:

- rozpoznawanie 1 nazywanie emocji,

- poszerzenie wiedzy i umiejetno$ci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych, np.
zaczepianie w szkole, mowienie sobie komplementow, pozyczenie ksigzki, ktorej nie chcemy pozyczac
oraz niech¢¢ w wystapieniu w przedstawieniu,

- wzbogacanie stownictwa ,

- ¢wiczenia wspolpracy i odgrywania scenek tematycznych.

Metody i formy pracy:

- metody czynne: metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan,
- metody stowne: rozmowa, instrukcja, objasnienia, - forma grupowa,
- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- ilustracje przedstawiajace rozne sytuacje, komputer, atrybuty tj. ksigzka, mikrofon.

Wymagania w zakresie technologii:
- programy multimedialne.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- obrazkowe materiaty dydaktyczne,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtorzenia polecen.




Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne,

- umiejetnos¢ uczenia sig,

- Swiadomosé i ekspresja kulturalna.

nauczyciela

Sposob ewaluacji zajec¢: karta pracy, omowienie zaje¢é, uczniowie odpowiadaja na pytania

SCENARIUSZ ZAJEC W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA

TABLICA

Czes¢€ zajed

Przebieg zajec

WSTEPNA

Powitanie uczniow i krétkie wprowadzenie do tematu asertywnosci

- Poznanie definicji asertywnosci.

- Pokazanie ilustracji przedstawiajacych rézne sytuacje spoteczne i omowienie
scenek.

- Przypomnienie uczniom podstawowe emocje, ktore towarzyszg nam w réznych
sytuacjach.

GLOWNA

Wytlumaczenie uczniom zadania:

- Wyswietlanie ilustracji 1 wspolne omowienie danej sytuacji, emocji jakie
odczuwaja dane osoby.

- Kazdy podaje przyktad kiedy czuje dang emocje i co moze w danej sytuacji zrobic,
aby bylo mu lepie;.

- Kazda osoba losuj¢ karteczke i podaje zachowanie asertywne danej sytuacji.

- Chetna osoby wecielaja si¢ w role 1 odgrywaja scenki tematyczne z
wykorzystaniem emocji i zachowan asertywnych, ktorych sie nauczyly.

KONCOWA

- Omowienie zaje¢: czym jest zachowanie asertywne.
- Pochwaly dla ucznidow za zaangazowanie i kreatywnos¢.
- Kroétkie podsumowanie zdobytych wiadomosci
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