KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Inne zajgcia o charakterze terapeutycznym Etap edukacyjny / klasa: Szkota Podstawowa, 8c

Czas trwania: 45 minut Prowadzacy: Urszula Krzyzanowska-Belch

Uzasadnienie zastosowania technologii: Odpowiednio dobrane narzedzia TIK pozwalajg osigga¢ cele edukacyjne
w sposob atrakcyjny dla uczniéw. Wizualizacja omawianych tresci.

Temat: Poznajemy metody radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami w spotecznie akceptowany sposob.

Forma prowadzenia zajeé: stacjonarna

Tre$ci nauczania — wymagania szczegétowe z podstawy programowe;j:
- rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnosc¢, innowacyjnosc;

- rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Cel ogoélny lekcji: Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci w obszarze radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami w spolecznie akceptowany sposob. Nabycie przez ucznia umiejetno$ci zwigzanych ze skutecznym
zarzadzaniem zlo$cia.

Cele szczegolowe zajec:
- rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania i roztadowywania emocji w sposob akceptowany spotecznie;
- poznanie przez ucznia réznych metod radzenia sobie ze zloScig w sposob akceptowany spotecznie;

- rozpoznawanie przez ucznia réznicy miedzy zachowaniami wskazujacymi na site (postawa agresywna), ucieczke
(postawa unikajaca), madros¢ (postawa asertywna);

- uczen wyjasnia, dlaczego w sytuacjach trudnych najkorzystniej jest kierowac si¢ madroscia;
- rozpoznawanie przez ucznia zachowan agresywnych;

- profilaktyka zachowan agresywnych.

Metody i formy pracy:

- podajaca,

- aktywizujaca,

- heureza,

- skalowanie,

- wizualizacja tresci z wykorzystaniem TIK,

- gry i zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem TIK,

- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna przygotowana przez nauczyciela;

- tabliczki przedstawiajace palec uniesiony w gorg/w dot dotaczony do pakietu Eduterapeutica. Problemy
wychowawcze. Przemoc i agresja;

- ¢wiczenia dotaczone do pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja (Czego nie wolno




robi¢?, Sowa, Strus, Byk) — forma wydruku ;

- ¢wiczenia multimedialne z pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja:
*  Sowa, strus, byk — kim jestem
*  QOceniam zachowania

*  Wewnetrzna Sita 1,2

Wymagania w zakresie technologii:
- pakiet Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja,

- prezentacja multimedialna samodzielnie przygotowana przez nauczyciela prowadzacego zajecia.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- wizualizacja tresci,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtdrzenia polecen,
- ¢wiczenia praktyczne,

- odnoszenie si¢ do wczesniej zdobytej wiedzy,

- dostosowanie tempa pracy do mozliwosci uczniow.

Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne;
- kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Sposob ewaluacji zaje¢:
- uczen wymienia co najmniej trzy sposoby radzenia sobie ze zlo$cig w sposob akceptowany spotecznie;

- uczen rozrdznia, jakie zachowania wskazujg na to, iz cztowiek radzi sobie z nieprzyjemnymi emocjami w sposob
akceptowany spotecznie.

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajeé Przebieg zajec

- Powitanie uczniow.
- Rozmowa na temat: Co mitego spotkato Ci¢ w minionym tygodniu?
- Przedstawienie celu zajec.

- Przypomnienie nabytych na poprzednich zaje¢ciach informacji dot. ztosci (rdéznica migdzy

WSTEPNA ztoscig a agresja, ztos¢ jako wulkan, balon).
- Przypomnienie zasady: ztos¢ jest OK, agresja nie jest OK.

- Przypomnienie prezentacji multimedialnej obrazujgcej roznice miedzy ztoscig a agresja
(przypomnienie informacji z poprzednich zajeé, wizualizacja tresci).




GLOWNA

- Rozmowa na temat przekonania ucznia o tym, czy potrafi radzi¢ sobie ze zlo$cig w spotecznie
akceptowany sposob (skalowanie). Proba odpowiedzi na pytania:

e Naile uczen jest zadowolony z tego, w jaki sposob sam radzi sobie ze ztoscig?
e Po czym uczen poznalby, ze radzi sobie lepiej?

- Oceniania przez ucznia, czy przedstawiona na ilustracjach zachowania innych osdb wskazujg na
to, iz potrafig oni sobie radzi¢ ze ztoScig w spotecznie akceptowany sposob (materiaty
wydrukowane z programu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja: Czego
nie wolno robic?).

- Poznanie przez ucznia réznych strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach — sita
(zachowania agresywne), ucieczka (zachowania unikajgce), mgdro$¢ (zachowania asertywne) —
¢wiczenia multimedialne z programu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i
agresja: Sowa, Strus, Byk — kim jestem.

- Rozpoznawanie przez ucznia strategii, jaka wykorzystuja rézne osoby podczas radzenia sobie w
sytuacjach trudnych (sita? ucieczka? madrosc¢?) ¢wiczenia multimedialne z pakietu
Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja:

a) Oceniam zachowania
b) Wewnetrzna sita 1
c) Wewnetrzna sita 2

- Rozmowa na temat tego, dlaczego warto wykorzystywa¢ do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami strategie oparte o madros¢.

- Poznanie przez ucznia innych wybranych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami
w spolecznie akceptowany sposob (akceptacja emocji, zrobienie sobie przerwy, odwrdcenie
uwagi, stuchanie muzyki, pisanie o zlosci lub jej malowanie, opowiedzenie komus o ztosci) —
wykorzystanie prezentacji multimedialnej przygotowanej przez nauczyciela.

KONCOWA

- Podsumowanie zdobytych informacji. OdpowiedZ na pytanie: Po co uczymy si¢ panowania nad
zloscia?

- Uczen wymienia co najmniej trzy sposoby radzenia sobie ze zto$cig w sposdb akceptowany
spotecznie;

- Wykonanie ¢wiczenie Sowa, Strus, Byk w w formie wydruku;

- Uczen rozroznia, jakie zachowania wskazujg na to, iz czlowiek radzi sobie z nieprzyjemnymi
emocjami w sposob akceptowany spotecznie (wykorzystanie tabliczek kciuk w gore/kciuk w
dot);

- Uczen wskazuje, jaka strategia w radzeniu sobie ze ztoScig jest mu najblizsze. Uzasadnia swoje
zdanie.




