KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Etap edukacyjpy / Klasa:
Inne zajecia o charakterze terapeutycznym II etap edukacyjny/ klasa 8b
Czas trwania: Prowadzacy:

45 minut Magdalena Dwiecka

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narze¢dzia TIK pozwalajg osiggac¢ cele edukacyjne w sposob dla nich atrakcyjny.

Temat: Zarzadzanie stresem jako narzedzie przeciwdziatania agresji — Jak stres wplywa na nasze
zachowanie i jak go kontrolowad. Zajecia z wykorzystaniem TIK.

Forma prowadzenia zajec: stacjonarna

Cel ogolny lekcji:
Uczniowie potrafig skutecznie radzi¢ sobie ze stresem zapobiegajac agres;ji.

Cele szczegotowe zajecé:
1. Uczniowie rozumieja, czym jest stres oraz jakie sa jego konsekwencje.
2. Uczniowie potrafig zidentyfikowac sytuacje stresowe, ktore moga prowadzi¢ do agresji i
przemocy.
3. Uczniowie uczg si¢ sposobdw radzenia sobie ze stresem.
4. Uczniowie rozwijaja umiejetnos$ci komunikacyjne i wspotpracy w grupie.

Metody i formy pracy:

e Praca z wykorzystaniem TIK (komputer, internet, program Eduterapeutica Lux Problemy
wychowawcze. Przemoc 1 agresja)

e Prezentacja multimedialna

e Praca w grupach

e Cwiczenia relaksacyijne

e Rozmowy grupowe

Srodki dydaktyczne:
e Duze, czyste kartki
e Komputer z dostepem do internetu
o Karty z negatywnymi sytuacjami
e Flamastry

Wymagania w zakresie technologii:
- komputer stacjonarny
- program Eduterapeutica Lux Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- materiaty wizualne

- stosowanie wzmocnien pozytywnych

- dodatkowe powtdrzenia omawianych tresci
- pytania pomocnicze

- kierowanie rozmowy




Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- umiejetnos¢ wspodlpracy 1 komunikacji

- rozpoznawanie i kontrola stresu

- rozumienie sytuacji spotecznych

Sposob ewaluacji zajec:

- pytania sprawdzajace

SCENARIUSZ ZAJEC

W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajed

Przebieg zajec

Nauczyciel wita uczniéw, pyta o ich samopoczucie i zadaje pytanie wprowadzajace:

WSTEPNA "Co to jest stres?" Uczniowie mogg odpowiedzie¢, a nauczyciel zapisuje
najwazniejsze stowa na tablicy.
GLOWNA e Poinformowanie uczniow, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy korzystac z

materiatéw TIK
Nauczyciel przedstawia krotka prezentacje na temat stresu — czym jest, jakie sg
jego objawy, jakie sytuacje wywotujg stres. Prezentacja zawiera zdjecia, animacje
1 krétkie filmy, ktore pomagaja uczniom zrozumie¢ temat.
Burza m6zgow. Nauczyciel przeprowadza burze mézgéw na temat: "Co sprawia,
ze si¢ stresujemy?" Uczniowie zapisuja odpowiedzi na duzej kartce.
Nauczyciel omawia techniki radzenia sobie ze stresem. Wprowadza ¢wiczenia
praktyczne:
o Oddech relaksacyjny:
Nauczyciel prowadzi uczniéw przez ¢wiczenie oddechowe, ktére pomoze
im zapanowac nad stresem. Uczniowie majg za zadanie usig$¢ wygodnie,
zamkna¢ oczy, wzig¢ gleboki wdech przez nos, a potem powoli wypuscic¢
powietrze przez usta.
o Cwiczenie z pozytywnym my$leniem:
Nauczyciel daje uczniom karty z negatywnymi sytuacjami (np. ,,Mam za
duzo zadan do zrobienia”, ,,Czuje si¢ sam”). Uczniowie majg za zadanie
zamieni¢ kazdg z nich na pozytywne stwierdzenie, np. ,,Zadania to
wyzwanie, ale dam sobie rade” lub ,,Mam przyjaciot, ktérzy mi pomoga”.
o Wprowadzenie do asertywnoS$ci: Nauczyciel omawia, jak wazne jest
wyrazanie swoich uczu¢ w sposob spokojny i asertywny, zamiast




wybucha¢ agresja. Uczniowie uczg si¢ prostych zwrotow do wyrazania
swoich emocji, np. ,,Czuje si¢ zdenerwowany, potrzebuj¢ chwili przerwy”.
Uczniowie robig ¢wiczenie z programu Eduterapeutica: Wewngtrzna sita 1
- odrozniajg cztowieka silnego od agresywnego.

Zastosowanie technik radzenia sobie ze stresem w praktyce Uczniowie majg za
zadanie zapisa¢ jedna sytuacje stresujaca, ktora przezyli w ciggu tygodnia, oraz
napisac, jak mogliby zareagowac w tej sytuacji inaczej, uzywajac technik
relaksacyjnych lub asertywnosci.

KONCOWA

Nauczyciel prosi ucznidéw o podzielenie si¢ swoimi wrazeniami. Jakie techniki
radzenia sobie ze stresem sg wedtug nich najbardziej pomocne.

Wspdlne podsumowanie, co uczniowie zapamigtali z zajec.

Pytania sprawdzajace.

Zachecenie do stosowania w codziennym zyciu poznanych strategii.




