KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Etap edukacyqu / Klasa:
Inne zajecia o charakterze terapeutycznym III etap edukacyjny/ klasa 8a
Czas trwania: Prowadzacy:

45 minut Magdalena Dwiecka

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalajg osigga¢ cele edukacyjne w sposob dla nich atrakcyjny.

Temat: WySmiewanie z innych - sita czy Igk. Zajecia z wykorzystaniem TIK.

Forma prowadzenia zaje¢: stacjonarna

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe z podstawy programowej:

- nie dotyczy

Cel ogolny lekcji:
Omowienie zjawiska przemocy psychiczne;.

Cele szczegolowe zajec:
1. Zrozumienie, czym jest wySmiewanie si¢ z innych i jakie niesie konsekwencje.
2. Rozpoznanie, czy wySmiewanie jest oznaka sity, czy leku.
3. Rozwijanie empatii 1 umiejetnosci reagowania na sytuacje wySmiewania si¢ z innych.
4. Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w analizie problemu i budowaniu
umiejetnosci spotecznych.

Metody i formy pracy:

e Mini-wyktad

e Dyskusja

e Praca z materialem wizualnym

« Cwiczenia praktyczne w graficznym programie online (Canva)
e Praca w grupach

Srodki dydaktyczne:
- komputer stacjonarny z dostepem do internetu

Wymagania w zakresie technologii:
- komputer stacjonarny z dostepem do internetu

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- materiaty wizualne

- stosowanie wzmocnien pozytywnych

- dodatkowe powtdrzenia omawianych tresci




- pytania pomocnicze
- kierowanie rozmowy

Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- umiejetnos¢ wspdipracy i komunikacji

- rozpoznawanie 1 kontrola emoc;ji

- rozumienie sytuacji spotecznych

Sposob ewaluacji zajec:
- zadanie sprawdzajace

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czesé zajeé Przebieg zajeé

e Powitanie i wprowadzenie do tematu zaje¢ — nauczyciel pyta uczniéow, co
wiedzg o pojgciu ,,wySmiewanie si¢ z innych”.

e Kroétka definicja wySmiewania — wyjasnienie, ze wySmiewanie to czynno$¢, w
ktorej osoba lub grupa ludzi $§mieje si¢ z innej osoby, zazwyczaj w sposob, ktory

WSTEPNA sprawia jej przykros¢.

e Czemu ludzie wySmiewaja innych? — pytanie otwarte do uczniow, aby
sprobowali wskazac r6zne powody, np. ek, brak zrozumienia, poczucie
WYZSZO0SCl.

Rozmowa i refleksja: Sila czy lek? (10 minut)

o Pytania do dyskusji:

o Czy wySmiewanie si¢ z innych to oznaka sity? Dlaczego tak lub dlaczego
nie?

o Czy osoba, ktoéra wysmiewa innych, moze odczuwac lek? Jakie leki moga
sta¢ za takim zachowaniem?

o Jak my si¢ czujemy, kiedy jesteSmy obiektem wysmiewania?

o Jakie emocje towarzysza osobie, ktora wysSmiewa?

o Uczniowie odpowiadajg na pytania na forum klasy. Nauczyciel podkresla, ze
wysmiewanie czg¢sto wynika z niepewnosci 1 lgku, a nie z prawdziwej sity.

Zajecia interaktywne z TIK: analiza filmikow (15 minut)

o Podzial na grupy — uczniowie pracujg w dwoch grupach. Kazda grupa otrzymuje
zadanie obejrzenia krotkiego filmiku (np. animacja lub scena z zycia
codziennego), ktory pokazuje sytuacje wysmiewania si¢ z drugiej osoby.

e Zadanie: Grupy maja za zadanie odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych filmu,
naradzajg si¢ w grupach:

o Jakie emocje towarzyszyly osobie, ktora byta wy§miewana?

o Jakie emocje odczuwatla osoba wysmiewajaca?

o Co mogla zrobi¢ osoba wy$miewana, aby poradzi¢ sobie w tej sytuacji?
o Co mogta zrobi¢ osoba wySmiewajaca, aby zmieni¢ swoje zachowanie?

o Prezentacja wynikow pracy grup — kazda grupa krotko przedstawia swoje
odpowiedzi

GLOWNA




Tworzenie plakatu "Sila w empatii" (10 minut)

o Kreatywna cze$¢ zajeé: Nauczyciel prosi ucznidow o wspolne stworzenie plakatu,
ktory pokazuje, czym jest prawdziwa sita w relacjach miedzyludzkich, a czym
jest Iek. Uzywajac TIK, uczniowie moga korzysta¢ z narzedzi online do tworzenia
plakatow (np. Canva, Google Slides).

o Na plakacie powinny znalez¢ si¢ stowa i obrazy zwigzane z empatia,
pomoca, zrozumieniem.

o Mozna doda¢ elementy wskazujace, jak reagowac na wySmiewanie sig,
np. ,,Powiedz stop”, ,,Szanuj innych”, ,,Pokaz zrozumienie”.

KONCOWA

e Podsumowanie dyskusji: Nauczyciel przypomina uczniom, ze wySmiewanie si¢
z innych to nie sita, ale przejaw leku, niepewnosci lub checi zwrocenia na siebie
uwagi.

o Ewaluacja: Uczniowie majg zastanowi¢ si¢ nad sytuacjami, w ktérych czuli si¢
wys$miewani lub widzieli, jak kto§ wysmiewal innych, i napisa¢ krotka refleksje,
co mogliby zrobi¢ w takich sytuacjach, aby zareagowac¢ w sposdb empatyczny.




