Wptyw gier wideo potagczonych z ¢wiczeniami ruchowymi w
wirtualnej rzeczywistosci na ogolne samopoczucie uczestnikow

lethiego obozu sportowego z niepetnosprawnoscia intelektualng

Celem badah bylo przedstawienie wptywu gier wideo potgczonych
z c¢wiczeniami ruchowymi w wirtualnej rzeczywistosci na zmiane o0golnego
samopoczucia uczestnikow letniego obozu sportowego z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Badanie zostato zaakceptowane przez komitet bioetyczny oraz zostato

przeprowadzone w zgodzie z deklaracjg helsinska.

Uczestnikami badania byly osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym, poswiadczong odpowiednig dokumentacjg — orzeczenie
z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dokonano oceny ich sprawnosci fizycznej
przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz zdrowia psychicznego oszacowanego
przez psychologa szkolnego w celu zweryfikowania mozliwosci uczestniczenia
w letnim obozie sportowym. Grupa uczestnikow liczyta 48 oséb (29 mezczyzn i 19
kobiet) w wieku ok. 15 lat +/- 3 lata. Kryteria niezbedne do wziecia udziatu w badaniu:
brak doswiadczenia z wirtualng rzeczywistoscig przed badaniem; niepetnosprawnosc¢
intelektualna w stopniu umiarkowanym; uczestnicy letniego obozu sportowego, ktérzy
uczestniczg raz w roku w obozie; przynajmniej umiarkowany poziom umiejetnosci
rozumienia i komunikowania sie; z lub bez okularow korekcyjnych; prawo lub
leworeczni; nie zazywajgcy srodkéw psychotropowych; bez przewlektych i swiezych

kontuzji.

Grupa eksperymentalna skfadata sie z 24 oséb (m=12, k=9) w wieku 9-23 lata
a uczestnicy zostali losowo wybrani. Grupa kontrolna sktadata sie z 24 uczestnikéw
(m=14, k=10) w wieku 9-23 lata i rowniez zostali oni przydzieleni do grupy losowo.
Rodzice uczestnikdéw wzieli udziat w spotkaniu informujgcym o przebiegu badania
i wyrazili na nie pisemng zgode. Uczestnicy przed wyjazdem na obo6z uczestniczyli
jednorazowo w spotkaniu, na ktérym zostaty ocenione ich umiejetnosci rozumienia
i komunikowania sie. Zostali zapoznani z wyposazeniem sprzetu wirtualnej
rzeczywistosci (gogle i kontrolery) oraz elementami parku linowego. Catos¢ procesu

trwata ok. 20 min.



W badaniu uzyto okularow VR oraz recznych kontroleréw. Podczas badania
obie grupy poswiecity 30 minut na poszczegdlne aktywnosci — cwiczenia z goglami VR
raz w parku linowym. Obie grupy odpowiadaty na pytania dostosowane do poziomu
intelektualnego uczestnikow badania w formie 5-stopniowej skali zilustrowanej za
pomocg emoticon oceniajgce poziom nastroju (przed i po aktywnosci fizycznej) w
wersji pozytywnej i negatywnej. Przed aktywnoscig uczestnicy mieli 5-minutowg
rozgrzewke oraz 2-minutowe wprowadzenie wyjasniajgce przed podjeciem docelowej
aktywnosci. Przed, w trakcie aktywnosci i po jej zakonczeniu obie grupy uczestnikéw
miaty mierzony puls dzieki opasce Xiaomi Mi Band 4 w celu monitorowania zdrowia
uczestnikdéw oraz wysitku fizycznego. Dodatkowo uczestnicy byli poddani obserwaciji
w celu wytonienia trudnosci w zakresie: rozumieniu polecen, zainteresowaniu
aktywnoscig fizyczng, zdolnosciami ruchowymi, zaangazowaniem, wykonaniem
zadania, trudnosciami w poruszaniu sie po zakonczeniu aktywnosci ruchowej.
Podsumowujgc, problemy wynikajgce z aktywnosci fizycznej czy w rozumieniu zadania

praktycznie nie wystgpity.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze ¢wiczenia ruchowe w
potgczeniu z wirtualng rzeczywistoscig powodujg wzrost pozytywnego
nastroju przy jednoczesnym obnizeniu negatywnych emocji juz po jednej
sesji. Cwiczenia ruchowe z uzyciem gogli VR mogg by¢ uzyte jako forma
aktywnosci fizycznej dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym, poniewaz zauwaza sie niskie ryzyko wystgpienia
problemdédw w rozumieniu gtdbwnego zadania. Dodatkowo, uczestnicy nie
mieli problemoéw ze wskazaniem wtasciwej odpowiedzi (emoticon) na 5-
stopniowej skali pomiaru nastroju. Podsumowujgc, kazda forma
aktywnosci fizycznej na sportowym obozie letnim bedzie dobrym
wyborem dla osdéb z niepetnosprawnosciag intelektualng pod warunkiem,

ze bedzie trwata do 30 minut i bedzie o umiarkowanej intensywnosci.
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