KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Inne zajecia o charakterze terapeutycznym Etap edukacyjny / klasa: Szkota Podstawowa, 8c

Czas trwania: 45 minut Prowadzacy: Urszula Krzyzanowska-Betch

Uzasadnienie zastosowania technologii: Odpowiednio dobrane narzedzia TIK pozwalajg osiggaé cele edukacyjne
w sposoéb atrakcyjny dla uczniéw. Wizualizacja omawianych tredci.

Temat: Rozwijanie umieje¢tnosci z obszaru stosowania postawy asertywnej przez ucznia.

Forma prowadzenia zajeé: stacjonarna

Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe z podstawy programowe;j:
- rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos¢;

- rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Cel ogolny lekcji: Rozwijanie postawy asertywnej ucznia.

Cele szczegolowe zajec:

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania i rozladowywania emocji w sposob akceptowany spolecznie;

- rozwijanie rozumienia roéznicy pomiedzy postawa asertywna, ulegla, agresywna;

- dostrzeganie korzysci wynikajacych z prezentowania postawy asertywnej w kontaktach migdzyludzkich;
- ¢wiczenie umiejetnosci budowania komunikatow asertywnych;

- profilaktyka zachowan agresywnych.

Metody i formy pracy:

- podajaca,

- aktywizujaca,

- heureza,

- wizualizacja tre$ci z wykorzystaniem TIK,

- gry i zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem TIK,
- odgrywanie r6l,

- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna przygotowana przez nauczyciela, dot. asertywnosci (z wykorzystaniem tresci
edukacyjnych zawartych w: Tiening umigiemosci spotecznych dzieci i miodziezy Joanna Weglarz, Dorota Bentkowska oraz
materialdw ze szkolenia dla nauczycieli — czg$¢ druga. Techniki radzenia sobie z agresywnymi zachowaniami
ucznidéw: asertywnos¢ [w:] Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja)




- ¢wiczenia multimedialne dot. asertywnos$ci z wykorzystaniem platformy Wordwall (Zrodto:
https://wordwall.net/pl/resource/28378286/umiej%c4%99tn0%c5%9bci-spo%c5%82eczne/r%c3%b3%c5%bcnice-
pomiedzy-postaw%c4%85-asertywn%c4%85)

- ¢wiczenia multimedialne z pakietu Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja:
Wewnetrzna Sita 1,2
e Sowa, strus, byk —kim jestem
e Tarcza obronna przed atakami innych

- Filmik Gdy postanawiasz nie wchodzi¢ w konflikty i nie reagowac na zaczepki (zrodto:
https://www.facebook.com/share/r/17izdv5Y Qt/)

Wymagania w zakresie technologii:

- pakiet Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja;

- prezentacja multimedialna samodzielnie przygotowana przez nauczyciela prowadzacego zajecia;
- Platforma Wordwall;

- Facebook.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- wizualizacja tresci,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtdrzenia polecen,
- ¢wiczenia praktyczne,

- odnoszenie si¢ do wczesniej zdobytej wiedzy,

- dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci uczniow.

Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniéw podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne;
- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sic;

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Sposdb ewaluacji zajec:
- uczen rozrdznia postawe ulegly, agresywna i asertywna,

- uczen buduje adekwatne do sytuacji komunikaty asertywne.

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢€ zajed Przebieg zajeé




WSTEPNA

- Powitanie ucznioéw.
- Rozmowa na temat: Co mitego spotkato Ci¢ w minionym tygodniu?

- Celem przypomnienia posiadanych juz przez ucznia wiedzy i umiejetnosci z zakresu
nawigzujacego do biezacego tematu, uczen wykonuje ¢wiczenia multimedialne z pakietu
Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja:

o Wewnetrzna Sita 1,2
e Sowa, strus, byk —kim jestem

- Przedstawienie celu biezacych zaje¢. Przypomnienie definicji: postawa ulegta, postawa
asertywna, postawa agresywna (w oparciu o prezentacj¢ multimedialng przeprowadzona przez
nauczyciela oraz ¢wiczenia Jakie to zachowanie? [w:] Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i miodziezy
Joanna Weglarz, Dorota Bentkowska, s. 154-155).

GLOWNA

- Wykonanie przez ucznia ¢wiczenia multimedialnego (platforma Wordwall), dot. rozr6zniania
wypowiedzi charakterystycznych dla okre§lonego typu postawy (asertywnej, ulegte;j,

agresywnej).

- Odgrywanie rol. Zadaniem ucznia jest zaprezentowanie postawy asertywnej w roznych
sytuacjach spolecznych. Inny uczen (lub nauczyciel) poprzedza wypowiedz ucznia prezentacja
komunikatu, ktéry wymaga zaprezentowania postawy asertywnej przez ucznia.

- Omdwienie ¢wiczenia, proba odpowiedzi na pytanie: czy tatwo jest zachowac postawe
asertywna w roéznych sytuacjach spotecznych? Szukanie przyczyn trudnosci powodujacych
trudnosci z budowaniem komunikatow asertywnych.

- Wykonie przez ucznia ¢wiczenia multimedialnego Tarcza obronna przed atakami innych —
¢wiczenie umiejgtnosci tworzenia i rozpoznawania komunikatéw asertywnych.

- Prezentacja filmiku Gdy postanawiasz nie wchodzi¢ w konflikty i nie reagowaé na zaczepki
(zrodto: https://www.facebook.com/share/r/17izdv5Y Qt/).Omowienie poruszanego w filmiku
problemu oraz wskazanie korzysci wynikajacych z nieulegania negatywnym wplywom
spotecznym.

KONCOWA

-Wykonanie przez ucznia ¢wiczenia: zamiana komunikatéw ulegtych/agresywnych w
komunikaty asertywne.

- Podsumowanie zaj¢¢ wraz ze wskazaniem przez ucznia korzysci ptynacych z uzywania w
kontaktach migdzyludzkich postawy asertywnej.




