KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Zaje¢cia rozwijajace kompetencje Etap edukacyjny / klasa:
emocjonalno-spoteczne Szkota Podstawowa, 3a
Czas trwania: 45 min. Prowadzacy: Anna Kucz

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prace zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalaja osiggac cele edukacyjne w sposob dla nich atrakcyjny.

Temat: Jakie odczuwam emocje w ktopotliwych sytuacjach. Zajecia z wykorzystaniem Eduterapeutica
Lux. Problemy wychowawcze. Przemoc i agresja.

Forma prowadzenia zajec¢: stacjonarna

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe z podstawy programowe;j:

- rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

1 wnioskowania,

- umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w matych
grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii.

Cel ogolny lekcji:
- Ksztattowanie wlasciwej reakcji w ktopotliwych sytuacjach spotecznych.
- Rozwijanie umiejetnosci okreslania emocji odczuwanych w niezrgcznych sytuacjach spotecznych.

Cele szczegolowe zajec:

- uczen potrafi okresli¢, jaki element przedstawionej sytuacji spotecznej jest ktopotliwy/niezreczny
- uczen wie, jak zachowac si¢ w niezrecznej sytuacji spoteczne;j

- uczen odgrywa scenke przedstawiajacg niezreczng sytuacje spoteczng.

Metody i formy pracy:

- metody czynne: metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan,
- metody stowne: rozmowa, instrukcja, objasnienia,

- forma grupowa,

- forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- box scenki sytuacyjne

Wymagania w zakresie technologii:
- laptop

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- kierowanie polecen bezposrednio do ucznia,

- obrazkowe materialy dydaktyczne,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtorzenia polecen.




Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne,

- umiej¢tnos¢ uczenia sig,

- Swiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna.

Sposob ewaluacji zajec:
Nauczyciel demonstruje uczniom uczuciometr w ksztalcie kota, ktory mierzy intensywnos¢ emocji w
trzech stopniach. Uczniowie majg mozliwos¢ wskazania, co czujg i jaka jest intensywnos¢ tych uczug.

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajed Przebieg zajec

Powitanie, rozmowa wstepna, wprowadzenie do tematu, okreslenie celu zaje¢ w jezyku
ucznia: ,,Ucz¢ si¢ jak zachowaé si¢ i opanowa¢ emocje w niezrecznych sytuacjach
WSTEPNA | spotecznych”.

- Prezentacja pomocy Box — scenki sytuacyjne, wyjasnienie w jaki sposob z niej korzystac.

Uczniowie wykonuja zadania indywidulanie na forum grupy, w parach.

1. Klopotliwe sytuacje spoteczne — moje skojarzenia

- uczniowie tworza map¢ mysli, wypisujac na niej swoje skojarzenia ze zwrotem
,.ktopotliwe sytuacje spoteczne”, nastgpnie omawiajg je z nauczycielem.

2. Co tu jest nie tak?

- uczniowie na zmiang¢ opisuja scenki widoczne na zdjeciach, zadaniem kolegi jest
okreslenie, ktory element sytuacji przedstawionej w scence mozemy okresli¢ jako
ktopotliwy/niezrgczny 1 dlaczego?

3. Emocje w sytuacji.

- zadaniem uczniow jest wyszukanie wsrdod kart z emocjami tych, ktore ich zdaniem
pasuja do emocji, ktére moze odczuwac osoba uczestniczaca w scenkach
przedstawionych w poprzednim zadaniu. Uczniowie uzasadniajg swoja wypowiedz.
4. Jak si¢ zachowam?

- Uczniowie przedstawiaja, jak nalezy zachowac si¢ w niezrecznych sytuacjach
przedstawionych w poprzednim zadaniu, nastgpnie omawiaja swoje pomysty z
nauczycielem.

5. Dialog 1 scenka — wykorzystanie laptopa

- zadaniem ucznidow jest uzupetnienie dialogu dotyczacego niezrecznej sytuacji pomiedzy
uczniami, a nast¢pnie odegranie scenki z pomocg nauczyciela.

GLOWNA




KONCOWA

- Omowienie zajec¢: zwrocenie uwagi na fakt, ze ktopotliwe 1 niezreczne sytuacje, ktérym
towarzysza nickomfortowe dla nas emocje to co$, co przydarza si¢ kazdemu na co dzien
oraz, ze wstyd i podobne emocje s3 powszechnymi uczuciami.

- Kazdy uczen moze wypowiedzie¢ si¢ o swoich wrazeniach po zajgciach, co szczegolnie
utkwito mu w pamigci.

- Pochwaly dla uczniow za zaangazowanie i kreatywnos¢.

- Krotkie podsumowanie zdobytych umiejgtnosci: jak rozpoznawac i wyraza¢ emocje.

- Nauczyciel pokazuje uczniom uczuciometr, sam wybiera emocj¢, ktoérg w danej chwili
odczuwa 1 okresla jej intensywnos¢. Kolejni uczniowie pokazujg swoje emocje, ktore
towarzysza im na koniec zajec.




