KONSPEKT
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Przedmiot: Zaj¢cia rozwijajace kompetencije Etap edukacyjny / klasa: 6a, 6b, 8g
emocjonalno-spoteczne

Czas trwania: 45 min. Prowadzacy: Anna Kucz

Uzasadnienie zastosowania technologii: Technologia umozliwia prac¢ zdalng z uczniami. Odpowiednio
dobrane narzedzia TIK pozwalajg osiagac cele edukacyjne w sposdb dla nich atrakcyjny.

Temat: Doskonalimy umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.. Zajecia z wykorzystaniem
Eduterapeutica.

Forma prowadzenia zajec¢: stacjonarna

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe z podstawy programowej:
- poznanie przyczyn powstawania konfliktow i ich skutkow,
- wyrazanie wlasnych mysli i emocji.

Cel ogolny lekcji: nauka sposobow radzenia sobie z konfliktem.

Cele szczegolowe zajec:
- uczen wie, co ulatwia, a co utrudnia rozwigzywanie konfliktow
- uczen potrafi wypowiedzie¢ si¢ na okre§lony temat.

Metody i formy pracy:

- metody czynne: zabawa
- metody stowne: dyskusja
- forma grupowa,

- forma indywidualna

- praca w kregu.

Srodki dydaktyczne:

- sznurek

- kolorowe karteczki

- kartki A4

- dtugopisy

- kredki

- duzy brystol

- karty pracy Eduterapeutica.

Wymagania w zakresie technologii:
- laptop z dostgpem do Internetu.

Realizacja dostosowan podczas lekcji:

- kierowanie polecen bezposrednio do ucznia,

- obrazkowe materialy dydaktyczne,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- dodatkowe wyjasnienia i powtorzenia polecen.




Kompetencje kluczowe ksztaltowane u uczniow podczas lekcji:
- kompetencje informatyczne,

- umiejetnos¢ uczenia sig,

- Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Sposdob ewaluacji zajec:

Rundka zdan niedokonczonych. Kazdy uczen konczy zdanie:
Dowiedzialem/dowiedziatam sig, ze ...
Nauczytem/nauczytam sig¢ ...

Zaskoczyto mnie, ze ...

SCENARIUSZ ZAJEC
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA TABLICA

Czes¢ zajeé

Przebieg zajec

1. Powitanie uczniow.

2. Przypomnienie zasad — jesli chcemy co$ powiedzie¢, zgtaszamy sie, mowimy, kiedy
nauczyciel udzieli nam glosu. Przestrzegamy zasady: jedna osoba méwi, reszta stucha.
Szanujemy zdanie innych osob.

3. Wprowadzenie do tematu:

- tzw. rundka — kazdy uczestnik odpowiada na pytania: Jak si¢ dzisiaj czujesz? Co
wydarzyto si¢ u ciebie w ostatnim tygodniu?

WSTEPNA 1 | wprowadzenie do tematu: rozdanie kolorowych karteczek oraz poproszenie, aby
wypisaly na nich/narysowaly, jakie konflikty (klotnie, problemy) pojawily si¢ostatnio w
ich zyciu np. w szkole, czy w domu. Uczniowie przyklejaja kartki do duzego brystolu;
ma im to uzmystowi¢, ze konflikty zdarzaja si¢ wszystkim i stanowig nieodtgczny
element Zycia spolecznego.

- przyblizenie uczniom, czym jest konflikt (czytanie definicji, wyjasnianie).
Uczniowie wykonujg zadania indywidulanie na forum grupy, wspolnie.

1. Zapoznanie uczniéw ze stylami rozwigzywania konfliktow na przykladzie sytuacji:
,kolega z klasy zabrat ci ulubiony dtugopis”.

2. Omowienie stylow rozwigzywania konfliktow, nastepnie odegranie scenek:

- unikanie

- konfrontacja

- kompromis

- fagodzenie

- kooperacja.

GLOWNA | 2. Zapoznanie uczniéow z etapami rozwiazywania konfliktéw na podanym wezesniej
przyktadzie:

- okre$lamy istot¢ problemu

- poszukujemy mozliwych rozwigzan

- wybieramy rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony

- wprowadzamy rozwigzanie 1 oceniamy wyniki.

3. Rozwigzywanie konfliktow w praktyce (wykorzystanie kart eduterapeutica).
Nauczyciel dzieli uczestnikoOw na pary, kazda para otrzymuje kartke z opisem sytuacji
konfliktowej. Zadaniem uczniow jest przejscie przez wszystkie etapy rozwigzania
konfliktu i znalezienie takiego wyjscia z sytaucji, kktore bedzie dobre dla obu stron.




4.0kreslanie uczu¢ — burza emocji w konflikcie.

Uczniowie wraz z nauczycielemtworzg sie¢ z wtoczki. Przy kazdym zawigzaniu wtoczki
nazywajga uczucia, stany, jakie moga pojawi¢ si¢ podczas konfliktu (zto$¢, strach,
nadzieja, smutek, gniew, pogarda, wstyd, zmeczenie, rozczarowanie, zdziwienie, ale tez
rados$¢, satysfakcja, lekkos$¢, duma, spokdj, ukojenie). Nastepnie uczniowie powinni
przejs¢ przez pajeczyne bez dotykania jej. Aby to zrobi¢ muszg sobie nawzajem
pomagaé. Na koniec uczniowie oceniaja zabawe (Jak sobie wzajemnie pomagaty?, Co
bylo najbardziej pomocne, jakie emocje czuly podczas przechodzenia przez siec?).

KONCOWA

Omowienie zajec: przypomnienie sytuacji omawianych z wykorzystaniem kart pracy
Eduterapeutica.

Pochwaly dla uczniow za zaangazowanie i kreatywnos¢.

Krotkie podsumowanie zdobytych umiejetnosci: jak radzi¢ sobie w sytuacjach
konfliktowych, jakich uzy¢ strategii?

Nauczyciel proponuje rundke zdan niedokonczonych. Kazdy uczen konczy zdanie:
Dowiedzialem/dowiedziatam sig, ze ...

Nauczytem/nauczytam sig¢ ...

Zaskoczyto mnie, ze ...




