MENU
8-12.12.2025

PONIEDZIALEK
Zupa kapusniak z koperkiem
Poledwiczki z kurczaka panierowane, ryz z warzywami 1,3,7,9

WTOREK
Zupa krem z pieczarek z zielong pietruszka
Pieczen w ciemnym sosie, pyzy, buraczki zasmazane 1,3,7,9

SRODA
Zupa ziemniaczana z majerankiem
Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, kapusta
zasmazana 1,3,7,9

CZWARTEK
Zupa gulaszowa z papryka
Spaghetti bolonskie z ziotami i rukola 1,3,7,9

PIATEK
Zupa krupnik z kaszy mazurskiej
Dorsz w sosie koperkowym, biaty ryz, gotowane warzywa 1,3,7,9

PRACOWNIA KULINARNA

CATERING ——=

MACIEJ PRZYNOGA



MENU WEGETARIANSKIE

PONIEDZIALEK
Zupa kapusniak z koperkiem
Szpinakowe kluseczki w sosie serowym z dymka 1,3,7,9

WTOREK
Zupa krem z pieczarek z zielong pietruszka
Pierogi leniwe z cebulka 1,3,7,9

SRODA
Zupa ziemniaczana z majerankiem
Gotabki wegetarianskie z kaszg i pieczarkami w sosie 1,3,7,9

CZWARTEK
Zupa krem z biatych warzyw
Penne w sosie pomidorowym z bazylig 1,3,7,9

PIATEK
Zupa krupnik z kaszy mazurskiej
Jajko w koszulce z satatkg z fasolki szparagowej, ziemniaki z
koperkiem 1,3,7,9
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MENU GLUTEN FREE

PONIEDZIALEK
Zupa kapusniak z koperkiem
Poledwiczki z kurczaka panierowane, ryz z warzywami 1,3,7,9

WTOREK
Zupa krem z pieczarek z zielong pietruszka
Pieczen w ciemnym sosie, ziemniaki, buraczki zasmazane 1,3,7,9

SRODA
Zupa ziemniaczana z majerankiem
Kotlet schabowy panierowany w jajku, ziemniaki z koperkiem,
kapusta zasmazana 1,3,7,9

CZWARTEK
Zupa gulaszowa z papryka
Spaghetti bolonskie z ziotami i rukola 1,3,7,9

PIATEK
Zupa krupnik z kaszy mazurskiej
Dorsz w sosie koperkowym, biaty ryz, gotowane warzywa 1,3,7,9
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ZAtACZNIK Il do rozporzadzenia
1169/2011
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan),
zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan , orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe , orzechy
makadamia lub orzechy Macadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej



bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



