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Swiadomi uzytkownicy, nie przeciwnicy technologii

Smartfony, tablety, telewizory, zabawki interaktywne, a ostatnio takze narzedzia oparte na sztucznej
inteligencji sa statym elementem S$rodowiska, w ktérym dorastajg wspétczesne dzieci. Proba
catkowitego wyeliminowania technologii z ich codziennosci jest dzi$ nierealna. Nie taki tez powinien
by¢ cel rodzicéw i nauczycieli.

Zadanie jest inne, ale réwnie istotne: rozumie¢, w jaki sposéb technologia wptywa na rozwéj dziecka,
umiec¢ odréznic jej zastosowania wspierajace od tych szkodliwych i przekazywac te swiadomosé
uczniom. Postawa $wiadomego uzytkownika, wyposazonego w aktualng wiedze i krytyczne myslenie,
jest dzi§ kompetencja nie mniej wazna niz umiejetnosc¢ czytania czy liczenia.

Tekst ten podsumowuje najwazniejsze wnioski z publikacji naukowych z lat 2024-2025 oraz

z najnowszych wytycznych Amerykariskiej Akademii Pediatrii (AAP 2024) i Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Zawiera takze komentarz do aktualnej debaty publicznej w Polsce wokdt projektu
ustawy wprowadzajqcej zakaz uzywania telefonéw w szkotach podstawowych od 1 wrzesnia 2026

roku.

Dlaczego okres wczesnego dziecinstwa jest kluczowy

Pierwsze trzy lata Zycia to czas najintensywniejszego rozwoju mézgu. Ksztattujg sie wowczas
fundamenty jezyka, uwagi, pamieci roboczej i funkcji wykonawczych. W tym okresie dominuje
aktywnos$¢ prawej pétkuli, odpowiedzialnej za catosciowe, emocjonalne przetwarzanie
bodzcow. Lewa poébtkula, ktéra odpowiada za mowe, analize i logike, rozwija sie stopniowo,
gtéwnie dzieki doswiadczeniu kontaktu spotecznego twarzg w twarz.

Nadmierna ekspozycja na ekrany u najmtodszych dzieci moze zaktécaé ten naturalny proces. Szybko
zmieniajace sie obrazy i dzwieki stymulujg przede wszystkim prawg poétkule, co moze opézniac
przejecie przez lewa pétkule wiodacej roli w przetwarzaniu jezyka.

Nie oznacza to, ze kazdy kontakt dziecka z bajka jest szkodliwy. Oznacza, ze im mtodsze dziecko, tym
wieksze znaczenie ma dawkowanie tresci ekranowych oraz obecno$¢ zaangazowanego dorostego
podczas ich ogladania.

Co wynika z najnowszych badan
Bal i in., PLoS ONE, 2024. Przeglad systematyczny obejmujacy 14 badan u dzieci w wieku 0-78
miesiecy potwierdza, ze decydujaca jest nie tylko ilo$¢ czasu spedzonego przed ekranem, lecz
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rodzaj tresci oraz obecnos¢ rodzica. Materiaty edukacyjne ogladane wspdlnie z dorostym moga
wspiera¢ rozwoj kompetencji jezykowych, podczas gdy bierne ogladanie telewizji ostabia uwage,
pamiec i zdolnos¢ regulacji emoc;ji.

Massaroni i in., Brain Sciences, 2024. Metaanaliza 18 badan potwierdza, ze pierwsze dwa lata zycia
stanowig okres najwiekszego ryzyka. Dtugotrwata ekspozycja na ekrany w tym czasie wigze sie z
ograniczonym stownictwem, stabszym rozumieniem mowy, obnizong uwagg oraz mniejszg liczba
doswiadczen spotecznych. Istotne jest, ze nawet telewizor pracujacy w tle, gdy dziecko nie koncentruje
na nim wzroku, pogarsza jako$¢ jego zabawy i tempo rozwoju jezykowego.

Liiin., Advanced Science, 2024. Badanie oparte na danych 11 880 dzieci z projektu ABCD, z
zastosowaniem metody losowania mendlowskiego, stanowi jedng z pierwszych préb oddzielenia
zwigzku przyczynowego od samej korelacji. Autorzy wykazali, ze ekran oddziatuje na rozwaéj dziecka
przede wszystkim w sposdb posredni, wypierajac czas przeznaczony na czytanie. Skutkiem sg stabsze
kompetencje jezykowe i czestsze trudnosci emocjonalne. Praktyczny wniosek brzmi: ochrona czasu
przeznaczonego na czytanie jest co najmniej tak samo wazna, jak limitowanie ekranu.

Frontiers in Developmental Psychology, 2024. Najobszerniejszy dostepny obecnie przeglad (158
badan, dzieci 0-36 miesiecy) pokazuje, ze obraz jest bardziej ztozony, niz sugerujg publicystyczne
nagtowki. Skojarzenia negatywne wystepuja czesto, jednak poréwnywalna liczba badan nie wykazuje
istotnego zwigzku, a nieliczne ujawniajg efekty pozytywne, zwtaszcza w przypadku tresci edukacyjnych
ogladanych wspélnie z rodzicem. Ostroznos$¢ pozostaje uzasadniona, alarmistyczna narracja jest
jednak nieadekwatna do stanu wiedzy.

Sun i in., Brain and Behavior, 2025. Analiza bibliometryczna badan nad neuronami lustrzanymi z lat
1996-2024 przestrzega przed naduzywaniem tej koncepcji. Teza, zgodnie z ktérg neurony lustrzane
»~wymagajg kontaktu twarza w twarz”, bywa w popularnych publikacjach uproszczona. Samo znaczenie
kontaktu bezposredniego dla rozwoju dziecka pozostaje bezsporne, warto jednak uzasadniac je
aktualnymi badaniami, a nie wytacznie chwytliwymi metaforami neurobiologicznymi.

Rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrii (2024)

W 2024 roku AAP istotnie zmienita akcent swoich zalecen. Z liczenia minut spedzonych przed ekranem
uwaga zostata przeniesiona na jakos¢ tresci, kontekst ogladania i rozmowe z dzieckiem. Nowe podejscie
wyrazono w modelu ,,5 C":

e Child, czyli dziecko: jego wiek, temperament i indywidualne potrzeby.

e Content, czyli tre$¢: warto$¢ edukacyjna, obecno$¢ reklam, scen przemocy.

e Calm, czyli spokdj: czy ekran wspiera regulacje emocji, czy raczej ja zastepuje.

e Crowding out, czyli wypieranie: czy korzystanie z ekranu nie ogranicza czasu na sen, ruch,
zabawe i rozmowe.

o Communication, czyli komunikacja: czy rodzic rozmawia z dzieckiem o ogladanych treéciach.

Progi wiekowe zostaty zachowane, ale interpretowane sg dzi$ w szerszym kontekscie:
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ponizej 18 miesiecy brak ekranéw, z wyjatkiem rozméw wideo z bliskimi

18-24 miesiace wytacznie wysokiej jakosci tresci, zawsze ogladane razem z rodzicem
2-5 lat maksymalnie 1 godzina dziennie, programy edukacyjne, wspotogladanie
6 lat i wiecej spéjne limity; ekran nie moze wypierac snu, ruchu, nauki i relacji

Stanowisko WHO jest bardziej restrykcyjne: brak ekranéw do ukonczenia 1. roku zycia, ponizej godziny
dziennie dla dzieci w wieku 2-4 lat, z nadrzedng zasada ,im mniej, tym lepiej”. W Polsce nie
funkcjonuja wtasne wytyczne o poréwnywalnej randze, dlatego $rodowisko pediatryczne i
logopedyczne najczesciej odwotuje sie do dokumentéw AAP i WHO.

Debata publiczna w Polsce: projekt zakazu telefonéw w szkotach

Réwnolegle z publikacjg nowych danych naukowych toczy sie w Polsce istotna debata legislacyjna.
Ministerstwo Edukacji Narodowej skierowato do konsultacji publicznych projekt nowelizacji ustawy
Prawo oswiatowe (UD381), ktéry od 1 wrzesnia 2026 roku ma wprowadzi¢ ogoélnopolski zakaz
korzystania z telefonéw komoérkowych przez uczniéw szkét podstawowych, zaréwno podczas lekcji,
jak i przerw. Wyjatki obejmuja sytuacje dydaktyczne za zgoda nauczyciela, potrzeby zdrowotne oraz
stany zagrozenia. Wybér konkretnych rozwigzan organizacyjnych, takich jak szafki, depozyty czy
specjalne pokrowce, pozostaje w gestii poszczegolnych placowek.

Uzasadnienie projektu opiera sie na wyraznych danych. Siedemdziesiqt jeden procent mtodych
0sob deklaruje u siebie oznaki uzaleznienia od telefonu, a zakaz popiera siedemdziesiqt trzy
procent badanych dorostych Polakdw. Podobne regulacje obowiqzujq juz miedzy innymi we
Francji, Hiszpanii i Szwecji.

Z perspektywy wiedzy o rozwoju dziecka projekt wpisuje sie w kierunek wyznaczany przez
najnowsze badania. Nadmierna obecno$¢ smartfonéw w szkole jest typowym przyktadem
mechanizmu crowding out opisanego w modelu ,5 C”, poniewaz urzadzenie w kieszeni ucznia
wypiera rozmowe z réwiesnikami, zabawe ruchowa i bezposredni kontakt wzrokowy.
Opublikowane w 2024 roku opracowanie Abrahamsson wykazuje, Zze wprowadzenie
podobnych ograniczen w szkotach obniza poziom przemocy réwiesniczej i poprawia wyniki w
nauce. Nie jest to wiec wyraz wrogosci wobec technologii, lecz $wiadome tworzenie
przestrzeni, w ktérej mozg dziecka moze realizowac swoje podstawowe zadania rozwojowe.

Warto jednoczesnie podkresli¢, ze sama regulacja prawna nie rozwigzuje problemu. Szkota moze
stworzy¢ strefe wolng od ekranéw, natomiast ksztattowanie codziennych nawykéw pozostaje w
rekach rodziny. To w domu dziecko uczy sie, jak korzystaé z technologii, kiedy jg odtozyc¢ i jak
rozmawiaé o tym, co widziato w sieci. Ustawa stanowi zatem punkt wyjscia do szerszej pracy nad
higiena cyfrowa, nie jej zwienczenie.

Z perspektywy szkoty istotne jest rowniez to, ze wdrozenie zakazu wigze sie z konkretnymi
wyzwaniami organizacyjnymi i wychowawczymi. Konieczna jest réwnolegta praca nad edukacja
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medialng uczniéw, to znaczy nad umiejetnoscig rozpoznawania, kiedy technologia pomaga, a kiedy

przeszkadza, jak chroni¢ sie przed manipulacja i jak $wiadomie funkcjonowa¢ w $rodowisku

cyfrowym.

Pie¢ wnioskow najistotniejszych dla rodzicow i nauczycieli

1. Wiek jest czynnikiem decydujacym. W grupie dzieci ponizej drugiego roku zycia dane
naukowe sg najbardziej jednoznaczne i wskazujg na negatywne skutki dtugotrwatej
ekspozycji na ekran.

2. Kontekst znaczy wiecej niz sama ilosc czasu. Bierne ogladanie szkodzi rozwojowi, podczas
gdy tresci edukacyjne oglagdane wspdlnie z rodzicem, ktéremu towarzyszy rozmowa, moga
go wspierac.

3. Kluczowe znaczenie ma to, co ekran wypiera. Utrata czasu na czytanie, rozmowe i zabawe
twarza w twarz bywa dla rozwoju powazniejsza niz sama obecno$c¢ ekranu.

4. Telewizor pracujacy w tle rowniez wptywa na dziecko. Nawet bez aktywnego ogladania

ostabia rozwéj jezyka, uwagi i jako$¢ zabawy.
5. Nalezy zachowac ostroznosc¢ wobec uproszczen. Cze$¢ popularnych argumentow, takich jak

,heurony lustrzane” czy ,cyfrowa demencja”, nie znajduje dzi$ petnego potwierdzenia w
literaturze naukowej. Warto opierac sie na aktualnych zrédtach.

Praktyczne rekomendacje

Bycie swiadomym uzytkownikiem technologii oznacza w praktyce:

ograniczanie czasu ekranowego, szczegblnie w grupie najmtodszych dzieci,

wybieranie tresci wartosciowych merytorycznie i ogladanie ich razem z dzieckiem, z
komentarzem i rozmowa,

ochrone czasu przeznaczonego na czytanie, zabawe manualna, ruch i kontakt z
rowiesnikami,
wytaczanie telewizora, gdy nikt go aktywnie nie oglada,

rozwijanie u dziecka motoryki manualnej, grafomotoryki i nawyku wspélnego czytania,
poniewaz stymulujg one rozwdéj mowy w sposéb, ktérego ekran nie jest w stanie

zastapic, rozmawianie z dzieckiem zarowno o atrakcyjnych, jak i o niepokojacych

tresciach
napotkanych w sieci,

modelowanie wtasnej postawy; dzieci uczj sie korzystania z technologii przede

wszystkim
przez obserwacje dorostych.

Podsumowanie

Technologia nie jest zagrozeniem sama w sobie. Ryzyko pojawia sie wtedy, gdy korzystamy z niej
bezrefleksyjnie, w okresach i sytuacjach, w ktérych mézg dziecka potrzebuje innych doswiadczen,

czyli kontaktu z drugim cztowiekiem, rozmowy, ruchu, ksigzki i ciszy.

Najnowsze badania naukowe nie wzywajg do odrzucenia urzadzen cyfrowych. Wskazujg natomiast na

potrzebe korzystania z nich w sposéb przemyslany. Projekt ustawy wprowadzajacej zakaz telefonéw w
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szkotach podstawowych wpisuje sie w te logike. Nie chodzi w nim o to, by dzieci nie znaty smartfonéw,
ale o to, by w szkole mogly odpoczaé od nich i rozwija¢ kompetencje, ktérych zaden ekran im nie
zapewni.

Witashie to staramy sie przekazywac rodzicom naszych uczniow: swiadomy wybdr jest wazniejszy
niz sztywne zakazy, a rozsqdne granice stanowiq nieodtqczny element tego swiadomego wyboru.
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	rodzaj treści oraz obecność rodzica. Materiały edukacyjne oglądane wspólnie z dorosłym mogą wspierać rozwój kompetencji językowych, podczas gdy bierne oglądanie telewizji osłabia uwagę, pamięć i zdolność regulacji emocji. Massaroni i in., Brain Sciences, 2024. Metaanaliza 18 badań potwierdza, że pierwsze dwa lata życia  stanowią okres największego ryzyka. Długotrwała ekspozycja na ekrany w tym czasie wiąże się z  ograniczonym słownictwem, słabszym rozumieniem mowy, obniżoną uwagą oraz mniejszą liczbą  doświadczeń społecznych. Istotne jest, że nawet telewizor pracujący w tle, gdy dziecko nie koncentruje  na nim wzroku, pogarsza jakość jego zabawy i tempo rozwoju językowego. Li i in., Advanced Science, 2024. Badanie oparte na danych 11 880 dzieci z projektu ABCD, z  zastosowaniem metody losowania mendlowskiego, stanowi jedną z pierwszych prób oddzielenia  związku przyczynowego od samej korelacji. Autorzy wykazali, że ekran oddziałuje na rozwój dziecka  przede wszystkim w sposób pośredni, wypierając czas przeznaczony na czytanie. Skutkiem są słabsze  kompetencje językowe i częstsze trudności emocjonalne. Praktyczny wniosek brzmi: ochrona czasu  przeznaczonego na czytanie jest co najmniej tak samo ważna, jak limitowanie ekranu. Frontiers in Developmental Psychology, 2024. Najobszerniejszy dostępny obecnie przegląd (158  badań, dzieci 0–36 miesięcy) pokazuje, że obraz jest bardziej złożony, niż sugerują publicystyczne  nagłówki. Skojarzenia negatywne występują często, jednak porównywalna liczba badań nie wykazuje  istotnego związku, a nieliczne ujawniają efekty pozytywne, zwłaszcza w przypadku treści edukacyjnych  oglądanych wspólnie z rodzicem. Ostrożność pozostaje uzasadniona, alarmistyczna narracja jest  jednak nieadekwatna do stanu wiedzy. Sun i in., Brain and Behavior, 2025. Analiza bibliometryczna badań nad neuronami lustrzanymi z lat  1996–2024 przestrzega przed nadużywaniem tej koncepcji. Teza, zgodnie z którą neurony lustrzane  „wymagają kontaktu twarzą w twarz”, bywa w popularnych publikacjach uproszczona. Samo znaczenie  kontaktu bezpośredniego dla rozwoju dziecka pozostaje bezsporne, warto jednak uzasadniać je  aktualnymi badaniami, a nie wyłącznie chwytliwymi metaforami neurobiologicznymi. Rekomendacje Amerykańskiej Akademii Pediatrii (2024)
	W 2024 roku AAP istotnie zmieniła akcent swoich zaleceń. Z liczenia minut spędzonych przed ekranem uwaga została przeniesiona na jakość treści, kontekst oglądania i rozmowę z dzieckiem. Nowe podejście wyrażono w modelu „5 C”:
	Child, czyli dziecko: jego wiek, temperament i indywidualne potrzeby. Content, czyli treść: wartość edukacyjna, obecność reklam, scen przemocy. Calm, czyli spokój: czy ekran wspiera regulację emocji, czy raczej ją zastępuje. Crowding out, czyli wypieranie: czy korzystanie z ekranu nie ogranicza czasu na sen, ruch,  zabawę i rozmowę. Communication, czyli komunikacja: czy rodzic rozmawia z dzieckiem o oglądanych treściach.
	Progi wiekowe zostały zachowane, ale interpretowane są dziś w szerszym kontekście:
	Wiek poniżej 18 miesięcy 18–24 miesiące 2–5 lat 6 lat i więcej

	Stanowisko WHO jest bardziej restrykcyjne: brak ekranów do ukończenia 1. roku życia, poniżej godziny dziennie dla dzieci w wieku 2–4 lat, z nadrzędną zasadą „im mniej, tym lepiej”. W Polsce nie funkcjonują własne wytyczne o porównywalnej randze, dlatego środowisko pediatryczne i logopedyczne najczęściej odwołuje się do dokumentów AAP i WHO.
	Debata publiczna w Polsce: projekt zakazu telefonów w szkołach Równolegle z publikacją nowych danych naukowych toczy się w Polsce istotna debata legislacyjna. Ministerstwo Edukacji Narodowej skierowało do konsultacji publicznych projekt nowelizacji ustawy Prawo oświatowe (UD381), który od 1 września 2026 roku ma wprowadzić ogólnopolski zakaz korzystania z telefonów komórkowych przez uczniów szkół podstawowych, zarówno podczas lekcji, jak i przerw. Wyjątki obejmują sytuacje dydaktyczne za zgodą nauczyciela, potrzeby zdrowotne oraz stany zagrożenia. Wybór konkretnych rozwiązań organizacyjnych, takich jak szafki, depozyty czy specjalne pokrowce, pozostaje w gestii poszczególnych placówek.
	Uzasadnienie projektu opiera się na wyraźnych danych. Siedemdziesiąt jeden procent młodych osób deklaruje u siebie oznaki uzależnienia od telefonu, a zakaz popiera siedemdziesiąt trzy procent badanych dorosłych Polaków. Podobne regulacje obowiązują już między innymi we Francji, Hiszpanii i Szwecji.
	Z perspektywy wiedzy o rozwoju dziecka projekt wpisuje się w kierunek wyznaczany przez najnowsze badania. Nadmierna obecność smartfonów w szkole jest typowym przykładem mechanizmu crowding out opisanego w modelu „5 C”, ponieważ urządzenie w kieszeni ucznia wypiera rozmowę z rówieśnikami, zabawę ruchową i bezpośredni kontakt wzrokowy. Opublikowane w 2024 roku opracowanie Abrahamsson wykazuje, że wprowadzenie podobnych ograniczeń w szkołach obniża poziom przemocy rówieśniczej i poprawia wyniki w nauce. Nie jest to więc wyraz wrogości wobec technologii, lecz świadome tworzenie przestrzeni, w której mózg dziecka może realizować swoje podstawowe zadania rozwojowe. Warto jednocześnie podkreślić, że sama regulacja prawna nie rozwiązuje problemu. Szkoła może  stworzyć strefę wolną od ekranów, natomiast kształtowanie codziennych nawyków pozostaje w  rękach rodziny. To w domu dziecko uczy się, jak korzystać z technologii, kiedy ją odłożyć i jak  rozmawiać o tym, co widziało w sieci. Ustawa stanowi zatem punkt wyjścia do szerszej pracy nad  higieną cyfrową, nie jej zwieńczenie. Z perspektywy szkoły istotne jest również to, że wdrożenie zakazu wiąże się z konkretnymi  wyzwaniami organizacyjnymi i wychowawczymi. Konieczna jest równoległa praca nad edukacją
	2.
	3.
	4.
	5.

	Praktyczne rekomendacje
	Bycie świadomym użytkownikiem technologii oznacza w praktyce:

	Podsumowanie
	Bibliografia

		2026-04-23T14:18:42+0000
	JULITA HILDEBRANDT-STANKIEWICZ
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : JULITA HILDEBRANDT-STANKIEWICZ, PESEL: 83011701089, PZ ID: julitahil83




